
３月 ３日(火) ひな祭り会
３月 ８日(日) 法話会
３月 ６日(金） 外食ディー
３月 １４日(土)   ホワイトデー
３月 ２０日～２１日 お彼岸会（光明寺)
３月 ２３日(月)   運営推進会
３月 ２７日(金) お誕生日会

今月の行事

下丁地区左義長

けいあいだより
光明寺福祉会
グループホーム
けいあい

令和８年３月発行

うおまささんのテイクアウト弁当をいただきまし

た。(*^▽^*) 可愛らしい容器に入ったおかずの

数々(^^♪ 食欲がそそられました。雑穀ごはん、

焼鮭、豚カツ、エビフリッター、煮物にフルーツと

栄養バランスも高齢者向きで、色とりどりで、ま

ず目で見て美味しさを感じられました(*^▽^*)

美味しく頂いてきました。

３月

２月７日(土)下丁地区の左義長に行ってまいりました。こ
の日は雪は降りませんでしたが、寒さは厳しくしっかりと
着込んで地域の行事に参加出来ました。お神酒さんや
お餅もいただき、今年もみなさん健康でありますように
(#^.^#) 地域の皆様、お疲れ様です。ありがとうございま
した。

2月２２日は猫の日にゃんにゃんにゃん(=^・・^=)

にゃんにゃんにゃん(=^・・^=)の日に利用者の方に猫
ちゃんと触れ合ていただきました♪♪♪利用者の方の
中には猫を飼っていた方もいらっしゃいましたので、ご
対面のリアクションが楽しみでした。皆さん、殆どの方
が意外と猫好きでらっしゃいました。触れてみたり、話
かけたりとみなさんのお顔がゆるゆるでした。ちょっと
したアニマルセラピーで私たち職員は利用者の方の
表情で癒されました(*^▽^*)
お疲れ様にゃんこちゃん(=^・・^=)また来てね！！！

鬼は外～！！福は内～！！悪いも
のを追い払い、良い運気を呼び込みまし
た♪♪
(*^▽^*) 豆まきと恵方巻を丸かぶりで無
病息災を願い、今年も元気いっぱい楽し
く過ごしましょう♪♪節分に豆まきをする
のは、豆に邪気を払う力があると考えら
れてきたためだそうですよ！！おやつに
は節分ロールケーキを焼いてたべていた
だき、運気元気１００倍です！！

節分祭
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